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Kik vagyunk?

Egy az la European Society of Neurogastroenterology and Motility (ESNM) dltal tdmogatott
nemzetkozi hdalézat, amely Eurdpa kiilonb6z6 orszdgaibdl szdrmazd vezet6 kutatdkbol és
klinikusokbal all, akik az irritabilis bél szindréma (IBS) kutatasaval és klinikai ellatasanak fejlesztésével
foglalkoznak.

Mi az az IBS?

Az IBS egy nagyon gyakori, a lakossag 10-15%-at érinté kérkép. Az IBS leggyakoribb tiinetei a hasi
gorcs, a hasi fajdalom, a puffadas, a fokozott bélgazosodas és a széklet habitus megvaltozasa (vagy
laza, gyakori székiritések vagy kemény, napokig kimaradd székiritések vagy ezek kombinacioja). Az
IBS gyakran jar egyltt szorongassal és depresszidval, valamint fajdalom szindromakkal és
levertséggel (Id. 1. sz. abra). Jelenleg az IBS diagnodzisa tisztan klinikai alapon nyugszik, a kiséré
tlinetegylttes természetén alapul. Jellemz&en a betegeknél ismételten, sokszor megterhel§, invaziv
vizsgalatok torténnek, amelyek nem mutatnak semmilyen kéros eltérést, ez pedig rendkivdl
kellemetlen mind a betegek, mind az orvosaik szamara.

1. sz. dbra: Az IBS-ben szenved§ betegek 40-80%-anal legaldabb egy megtalalhaté a kovetkezd korképek koziil:
pszichidtriai betegségek (szorongas, depresszid), idilt gyengeség vagy fajdalom szindromak (migrén,
fibromialgia stb.).

Mik a jelenlegi ismereteink az IBS kialakulasanak mechanizmusarol?
Jelenleg az aldbbi faktorokat valdszindsitik az IBS kialakuldsanak hatterében: genetikai faktorok,
tapcsatornai baktériumok, életvitel, stressz és egyéb pszicholdgiai faktorok, tdpcsatornai fert6zések,
kornyezeti faktorok és a taplalkozas (2. sz. abra). Az utdbbi néhany évben nyilvanvaléva valt a kéroki
szerepe a bél idegrendszer és az kozponti idegrendszer (agy) kozotti kapcsoltrendszer koéros
eltéréseinek (,bél-agy tengely”), a bél és az agy idegsejtjeinek kéros mikodésének, a kdrosodott
bélfali védérétegnek (,atereszté bél”) és a bél immunrendszere karosodasanak. Mindazonaltal a
kivalto okok és a kbvetkezményeik mindmaig alig ismeretesek.

the European Union

’ ' I_ D : ro— - Funded by the Horizon 2020 Framework Programme of

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE & TECHNOLOGY



2. sz. abra: Az IBS megjelenését befolydsold faktorok Osszegzése: életvitel, étrend, dohdnyzds, bakterialis
fert6zések, stressz / trauma, néi nem, gének.

Mik a siirg6s teend6k az IBS-el kapcsolatban?

Az IBS egy idiilt kdrallapot, amely hosszu tavu kezelést igényel. Azonban a mai hasznalatos kezelési
modozatok kozil sok hatastalan. Az IBS hatterében meghuzdédoé okok nem teljesen ismeretesek, de
nagy valészinliséggel Osszetettek. Ez lehet a magyarazata, hogy egyes betegeknél egyik ma
haszndlatos kezelési eljards sem hatdsos. A kivalté okok pontos megismerése minden bizonnyal
hatékonyabb kezelési lehet&ségek kidolgozasahoz és szdmos felesleges invaziv diagnosztikus
beavatkozds elkeriiléséhez vezet majd.

Mi a célunk?

A nemzetkozi haldzatunk célja, hogy atfogd kutatdst végezziink az IBS kialakuldasaban szerepet jatszé
genetikai- és egyéb faktorok kimutatasara. Az IBS Osszetett jellegére tekintettel ez az Gsszetett
feladat csak igen sok betegen torténd, szigoru és pontosan meghatarozott irdnyelvek szerint
elvégzett vizsgdlatok révén lehetséges, amelyek végil garantdljdk, hogy pontosan
Osszehasonlithatdéak legyenek a 21 résztvev6 orszag kilonbozé centrumaiban gyUjtott adatok és
mintdk. A program eredményei javitjdk a nemzetkozi egylittm(kodést az IBS mechanizmusanak
kutatdsaban, igy valdszinlileg maximalizdljdk a jobb diagnosztikus eszkozok és kezelési eljarasok
kidolgozdsanak hatékonysagat.

Hogyan segithet?
Ha tamogatni kivanja a kozos céljainkat és részt kivan venni a programunkban, kérjik, hogy lépjen
kapcsolatba e-mailen a program vezetéjével: genieur@yahoo.de / czimmer.jozsef@pte.hu

Tovabbi informaciodt taldlhat a weboldalunkon: www.GENIEUR.eu
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